
Skullerudrittet 22 august 2010 

I.F Frøy har gleden av å invitere publikum, ryttere, kommisærer, lagledere og andre interesserte til det 
nest siste rittet i Norgescupen rundbane. Møt opp og hei fram din favoritt! 
 
Adkomst: 
T‐bane merket Mortensrud til Skullerud stasjon. Til venstre når du kommer opp trappene.  
Med bil: Avkjøring ved Abildsø i begge regninger fra E6, ca 1 km sør for Ryenkrysset. Ta til høyre i 
lyskrysset etter bomstasjonen og følg Enebakkveien mot Skullerud. 
 
Parkering: 
Stor gratis parkeringsplass ca 100 meter fra Skullerudstua. Vi oppfordrer våre gjester til ikke å 
parkere langs veien på oversiden av parkeringsplassen. Dette vil hindre normal trafikk til Plantasjen.  
 
Garderober, toaletter og kafeteria: 
Inne på Skullerudstua. Salg av mineralvann, kaffe, vafler, pølser, is m.m. 
 
Sekretariat og utdeling av startnummer: 
Sekretariatet åpner klokka 0930 og er inne på Skullerudstua. 
Startnummer ligger klubbvis. Dersom lagleder henter for HELE klubben er han eller hun ansvarlig for 
at disse deles ut til den enkelte rytter. 
Kvittering for betalt startkontingent, lisens og brikke/brikkenummer skal framvises i sekretariatet! 
Dersom klubben har meldt på flere ryttere, skal lagleder kunne vise til kvittering for samtlige 
påmeldte. 
 
Påmelding: 
Via SportsAdmin. Frist for påmelding onsdag 18. august klokka 23:59. 
Rekrutter 6‐9 år: kr. 25,‐ (kun lisens) 
Aldersbestemte 10‐16 år: kr. 100,‐ 
Junior/senior/veteraner/sportsklasser:  kr. 200,‐ 
Påmelding uten gyldig betaling godtas ikke og utløser pris som etteranmeldt. 
Innbetaling til: 
I.F. Frøy, Boks 77 Manglerud, 0612 Oslo, kontonummer 1607 55 90141 
 
Etteranmelding: 
Inntil én time før start, mot kontant betaling og dobbel kontingent. 
I rekruttklassen 6‐9 år mottas siste etteranmelding klokka 10:20, altså 15 minutter før start, til 
normal pris kr. 25,‐. 
 
Tidtaking: 
Skjer ved Emit‐brikker. Samtlige deltakere må ha brikke (gjelder ikke rekrutter klasse 6‐9 år). 
Ryttere som ikke har brikke eller som har glemt denne hjemme, må betale kr. 100,‐ for leie.  
HUSK KONTANT BETALING! 
 
Ryttere som bryter plikter å gi beskjed om dette til rittleder, kommissær eller sekretariatet.  
Ved målgang skal alle leide brikker leveres tilbake til arrangør.  
NB! Brikker som ikke leveres tilbake, blir fakturert klubb eller rytter. Prisen blir da kr. 800,‐  



Lisens og forsikring: 
Må forevises ved registrering. 
Engangslisens kan kjøpes av arrangør mot kontant betaling. 
Rekrutt 6‐9 år: kr. 25,‐ (obligatorisk lisens,  ingen startkontingent) 
Aldersbestemte 10‐16 år: kr. 50,‐ 
Sportsklasser: kr. 150.‐ 
 
Premiering: 
Rekrutter og aldersbestemt klasse 10‐12 år: Samtlige premieres med pokaler. 
Aldersbestemte klasser 13‐14 og 15‐16: 1/3 premiering (pokaler). 
Sportsklassene: Pokaler til de 3 beste. 
Junior, senior og veteraner: Pengepremier. 
 
Rittregler: 
I henhold til NCF’s regler for NC rundbane. Disser er tilgjengelige på www.sykling.no 
Godkjent hjelm er påbudt. Vi henstiller rytterne om å følge arrangørens henvisninger. Kast av papir, 
flasker og annet i løypa er ikke tillatt. Har du behov for å kvitte deg med noe, ber vi deg gjøre dette på 
stadionområdet. 
Alle vakter bærer gule vester. 
Må du bryte, skal det gis beskjed til kommissær, rittleder eller sekretariat. 
 
Start og mål: 
Fra start i enden av den store gressletta har rytterne god tid til å posisjonere seg før de svinger til 
venstre over en smal bro (oppblåsbar startbue). 
Målgang er i motsatt ende av samme slette, men nærmere Skullerudstua (aluminiumsportal). 
 
Løypa: 
Lang runde: ca 4,5 km – rett fram og opp bakken etter brua. 
Kort runde: ca 1,5 km – til høyre etter brua. 
 
Variert trasé med teknisk krevende motbakker og raske utforkjøringer. Det meste foregår på sti/fjell 
og grus. Start og mål er på gress. 
 
Ryttere som skal kjøre den lange løypa bør legge merke til følgende: 
På løypas høyeste punkt svinger stien kraftig mot høyre. Du får en bratt utforkjøring ned mot et 
myrområde som skal forseres på planker.  
 
Etter myra svinger du mot høyre ut på grusvei. Her går det raskt nedover mot stadionområdet. Du 
ligger etter hvert parallelt med og til høyre for skogsveien. Denne stien fører deg til en bratt og 
steinete utforkjøring, som ender i en krapp høyresving. Sanitet er utplassert her og i målområdet. 
Vi ber alle gjøre seg godt kjent med disse partiene. 
 
Langesone og teknisk sone: 
På grusvei foran Skullerudstua og stevnekontoret. 
Husk at langing og teknisk assistanse kun er tillatt fra høyre side av løypas kjøreretning. 
 
Sanitet: 
Norsk Folkehjelp vil være tilstede med ambulanse og 4 personer. 
To av disse står i bunnen av utforkjøringen når du kommer fra lang løype, før du passerer 
stadionanlegget. 
 
 



Kontaktpersoner: 
Rittleder: Lasse Johansen – mobil 907 39 891. E‐mail: lstjohan@online.no 
Påmelding: Bjørn Birkeland – mobil 943 97 451. E‐mail: bjoebirk@mac.com 
Sekretariat: Jørn Michalsen – mobil 913 45 748. E‐mail: froy@micmedianor.no 
Løype og mannskaper: Finn Aslaksen – mobil 907 49 722. E‐mail: finn.aslaksen@vistautredning.no 
Presse og media: Jørn Michalsen – mobil 913 45 748. E‐mail: froy@micmedianor.no 
Samband:  
 
 
 
 
Andre ritt der I.F Frøy er arrangør (gjenstående arrangement): 
 
Mandag 30 august: 

Gateritt rundbane ved Tusenfryd. Inngår i Oslo Landeveiscup. Se hjemmesiden 
www.landeveiscup.no for fullstendig rittoversikt og ytterligere informasjon. 

 
Lørdag 11 og søndag 12 september: 

Oslo Sykkelfestival. NC landevei med tempo, gateritt og fellesstart.  
Turritt fellesstart avvikles søndag formiddag i samme trasé som NC fellesstart. 
For påmelding og ytterligere informasjon sjekk 
 www.oslosykkelfestival.no eller www.froy.org 
 



 
                               Starttider og antall runder. 
 
Klasse Oppstilling Start kl. Løype Antall 

runder 
Estimert 
målgang 

 
Rekrutt 6-9  
 

 
10.30 

 
10.35 

 
Egen trasé 
med master 

 
2 runder 

 
Ca 10.43-
10.50 

 
M 10 år 
K 10 år 
 
M 12 år 
M 11 år 
 
K 12 år 
K 11 år 
 

 
10.55 
10.55 
 
11.05 
11.05 
 
11.25 
11.25 

 
11.00 
11.00 
 
11.10 
11.10 
 
11.30 
11.30 

 
Kort løype 
Kort løype 
 
Kort løype 
Kort løype 
 
Kort løype 
Kort løype 

 
1 runde 
1 runde 
 
2 runder 
2 runder 
 
2 runder 
1 runde 

 
11.10-11.15 
11.10-11.15 
 
11.25-11.30 
11.25-11.35 
 
11.50-11.55 
11.40-11.50 

 
M 15-16 år 
M 13-14 år 
 

 
11.50 
11.50 

 
11.55 
11.55 

 
Lang løype 
Lang løype 

 
2 runder 
1 runde 

 
12.25-12.35 
12.10-12.20 

 
K 15-16 år 
K 13-14 år 

 
11.50 
11.50 

 
11.57 
11.57 

 
Lang løype 
Lang løype 

 
2 runder 
1 runde 

 
12.30-12.40 
12.15-12.25 
 

 
M-senior 
M-junior 

 
13.25 
13.25 

 
13.30 
13.30 

 
Lang løype 
Lang løype 

 
8 runder 
5 runder 

 
15.20-15.35 
14.40-14.55 
 

 
K-senior 
M-veteran 

 
13.30 
13.30 

 
13.33 
13.33 

 
Lang løype 
Lang løype 

 
5 runder 
5 runder 

 
14.50-15.15 
14.50-15.05 
 

 
M-sport 
K-junior 
K-veteran 
K-sport 
 

 
13.30 
13.30 
13.30 
13.30 

 
13.35 
13.35 
13.35 
13.35 

 
Lang løype 
Lang løype 
Lang løype 
Lang løype 

 
5 runder 
3 runder 
3 runder 
3 runder 
 

 
14.55-15.15 
14.30-14.45 
14.35-14.45 
14.35-14.45 

      
 




