
                        Oslo Landeveiscup 2010 
 
VELKOMMEN TIL GATERITT RUNDBANE MANDAG 30 AUGUST. 
 
I.F Frøy inviterer til nest siste ritt i årets cup. Dette er en rask og publikumsvennlig løype på 
sletta rett nedenfor Tusenfryd. Vi byr i tillegg på gode parkeringsmuligheter og lett adkomst 
fra Gamle Mossevei / E6 / E18. 
 
Klasseinndeling og antall runder/tid: 
 
K/M 10, K/M 11-12 og K 13/14:  3 runder.  Start ca kl. 18:05.   

M 13/14 og K 15/16:    20 minutter + 2 runder. Start ca kl. 18:30.  

M 15/16 og K/M junior:   30 minutter + 3 runder. Start ca kl. 19:10. 

 
Det tas forbehold om endringer av klasseinndelingene. 
 
Løypebeskrivelse: 
Start fra Høyungsletta rett nedenfor Tusenfryd. 
Det sykles sørover og opp bakken i enden av 
sletta. I rundkjøringen etter bakketoppen snur 
rytterne og kjører i motsatt kjørefelt tilbake. 
I enden av Høyungsletta snur man nok en gang 
i rundkjøring ved start/mål og legger ut på en 
ny runde. 
 
Påmelding: 
Via www.landeveiscup.no
Etteranmelding inntil 45 minutter før start – 
kroner 200.- 
Engangslisens kan løses i sekretariatet. 
 
Sekretariat: 
Mobilt sekretariat i start/målområdet. Åpent 
fra kl. 16:45. 
 
Rittleder og løypeansvarlig: 
Lasse Johansen – mobil 9073 9891. 
 
Mannskaper:  
Tron Ihler – mobil 9954 1129 
 
Resultatservice: 
Jostein Tofte – 9007 6614. 
 
Vi beklager at vi ikke kan tilby fasiliteter som 
dusj/garderobe og wc. 

http://www.landeveiscup.no/

